PC Rapido em 10 Minutos — Guia Completo de
Otimizacéo

Introducao

Computadores lentos sdo um problema comum. Muitos usudrios acreditam que precisam comprar
um novo computador,

guando na verdade apenas algumas configuracdes e limpezas podem melhorar bastante o
desempenho.

Este guia foi criado para ensinar otimizacfes simples, seguras e eficientes para melhorar a
velocidade do seu PC.

Capitulo 1 — Programas que deixam o PC lento

Muitos programas iniciam automaticamente quando o Windows liga. Isso consome memoaria e
processamento.

Abra o Gerenciador de Tarefas (CTRL + SHIFT + ESC), va na aba Inicializar e desative softwares
gue vocé néo precisa.

Capitulo 2 — Limpeza de arquivos temporarios

Arquivos temporarios ocupam espaco e deixam o sistema mais lento.

Pressione Windows + R, digite 'temp' e apague os arquivos. Depois repita com '%temp%'.

Capitulo 3 — Limpeza de disco do Windows

O Windows possui uma ferramenta chamada Limpeza de Disco.

Pesquise por 'Limpeza de Disco', selecione o disco C: e remova arquivos desnecessarios.

Capitulo 4 — Desinstalar programas que vocé ndo usa

Abra Painel de Controle — Programas — Desinstalar programas.

Remova softwares antigos ou jogos que vocé ndo usa mais.

Capitulo 5 — Ajustar efeitos visuais



Efeitos visuais deixam o Windows bonito, mas consomem desempenho.

Pesquise 'Desempenho’, abra 'Ajustar aparéncia e desempenho do Windows' e selecione 'Ajustar
para obter melhor desempenho'.

Capitulo 6 — Atualizar drivers

Drivers atualizados melhoram desempenho e corrigem bugs.
Baixe drivers sempre nos sites oficiais:

NVIDIA — https://www.nvidia.com

AMD - https://www.amd.com

Intel — https://www.intel.com

Capitulo 7 — Otimizacé&o para jogos

Ative o Modo de Jogo no Windows:

Configura¢bes — Jogos — Modo de Jogo.

Também ative GPU Scheduling nas configuracdes gréaficas para melhor desempenho em alguns
jogos.

Capitulo 8 — Verificar virus e malware

Virus podem deixar o computador extremamente lento.

Use antivirus confiaveis como Windows Defender ou Malwarebytes.

Capitulo 9 — Melhorar armazenamento

Se vocé usa HD antigo, considere trocar para um SSD.

SSDs sdo muito mais rapidos e podem transformar o desempenho do computador.

Capitulo 10 — Organizar o disco

Evite deixar o disco cheio. Tente manter pelo menos 20% de espaco livre.

Isso ajuda o sistema a funcionar melhor.

Programas uteis



CCleaner — limpeza basica
Malwarebytes — prote¢@o contra malware
CrystalDiskInfo — verificar satde do disco

Driver Booster — atualiza¢ao de drivers (opcional)

Rotina de manutencéao

Toda semana:
e Limpar arquivos temporarios

 Fechar programas desnecessarios

Todo més:
* Verificar atualizacdes
» Rodar antivirus

* Organizar arquivos

Checklist rapido antes de jogar

 Fechar navegador
« Desativar programas pesados
* Atualizar drivers

* Reiniciar o PC

Conclusao

Com essas praticas vocé pode melhorar bastante o desempenho do seu computador.

Manter o sistema limpo e organizado é a melhor forma de evitar travamentos e lentidao.

Videos de referéncia

https://lwww.youtube.com/results?search_query=como-+deixar+pc+mais+rapido
https://lwww.youtube.com/results?search_query=otimizar+windows+10+desempenho

https://lwww.youtube.com/results?search_query=aumentar+fps+no+pc



